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«Урочная деятельность как 

инструмент развития 

функциональной 

грамотности учащихся » 
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ПРОБЛЕМЫ  УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ПОВЫШЕННЫЙ

ТРАВМАТИЗМ

СНИЖЕНИЕ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ

ОДНООБРАЗНЫЕ ТИПЫ И 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

СНИЖЕНИЕ МОТИВАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

К ЗАНЯТИЯМ
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ПРИЧИНЫ ПРОБЛЕМ УРОКА

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ПЕРЕПОЛНЯЕМОСТЬ

 ЗАЛОВ

ОДНООБРАЗНЫЕ ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОДИНАКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЧ НА 

ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ПЕРИОДА 

ОБУЧЕНИЯ С 1 ПО 11 КЛАСС

В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ ОДНОВРЕМЕННО 

ЗАНИМАЕТСЯ 2 КЛАССА, НЕ ВСЕГДА 

ОДНОГО ВОЗРАСТА

ОТСУТСТВИЕ НОВИЗНЫ
ОТСУТСТВИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА К 

ОБУЧАЮЩИМСЯ
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 

ВЗАИМОСВЯЗИ ЭЛЕМЕНТОВ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ НА 

КФКиС.

СИСТЕМА ВОВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ В АКТИВНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ЗОЖ

ЗОЖ

Урок
Внеурочная 
деятельнос

ть

Школьный 
спортивный 

клуб

Спорт.
секция

Проф.
спорт
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ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

, 

Основная 

группа
Подготовительная  

группа
Спец.мед

«А»

Спец.мед 

«Б»

Посещают урок 

без сдачи 

нормативов

Дети после болезни ОРВИ, ОРЗ

Теоретические 

занятия, 

выполнение 

индивидуально 

разработанных 

программ врачом.

Теоретические 

занятия
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19-20 ноября 2022

точно не спорт, но больше, чем физкультура

ООО "БАБАШКИ"

Конференция о ценности 

движения и игры в жизни 

детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста.
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УРОКА-СЕКЦИИ

ЦЕЛЬ:

ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ К СИСТЕМАТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ

ЗАДАЧИ:

• ПОДБИРАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ТРАЕКТОРИЮ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ

• УВЕЛИЧИВАТЬ КОЛИЧЕСТВО ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

• ВНЕДРЯТЬ НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В 

ШКОЛЕ

• РАЗВИВАТЬ ШКОЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ В СИСТЕМЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
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УЧАЩИЕСЯ, ОСВОБОЖДЕННЫЕ ОТ УРОКА-СЕКЦИИ

      

ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ЗАНИМАЮЩИЕСЯ 

СПОРТОМ

ЗАНИМАЮЩИЕСЯ 
СПОРТОМ В 

ОБЪЕДИНЕНИЯХ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИЗЕРЫ И 
ПОБЕДИТЕЛИ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ 
ОЛИМПИАДЫ

ПРИЗЕРЫ И 
ПОБЕДИТЕЛИ 
СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ

ВЫПОЛНЕНИЕ 
НОРМАТИВОВ ГТО



УЧАСТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫХ  ПРОЕКТАХКафедра  Физической культуры и Спорта

ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ

УЧАСТНИКИ УРОКА-СЕКЦИИ – 8-11 КЛАСС

8 КЛАССЫ – 215 ОБУЧАЮЩИХСЯ

9 КЛАССЫ – 169 ОБУЧАЮЩИХСЯ

10 КЛАССЫ –  5 КЛАССОВ - 126 ОБУЧАЮЩИХСЯ

11 КЛАССЫ –  5 КЛАССОВ – 115 ОБУЧАЮЩИХСЯ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

1 УЧЕБНОЕ ЗДАНИЕ, 1 СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ, 1 МАЛЫЙ 

ЗАЛ, ТЕННИСНЫЙ ЗАЛ, ЦОКОЛЬНЫЙ ЭТАЖ

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ

6 УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И РАСПИСАНИЕ

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

8 КЛАСС – 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ - ОБЪЕДИНЕНИЕ ПО КЛАССАМ, 

РАЗДЕЛЕНИЕ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, 1 УРОКОМ В РАСПИСАНИИ.

9 КЛАСС – 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ - ОБЪЕДИНЕНИЕ ПО КЛАССАМ, 

РАЗДЕЛЕНИЕ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, 2 УРОКОМ В РАСПИСАНИИ.

10-11 КЛАСС – 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ – ОБЪЕДИНЕНИЕ ПО КЛАССАМ, 

РАЗДЕЛЕНИЕ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, 6 -7 УРОК.
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АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

СВОДНЫЙ УРОК 

ОДНОЙ ПАРАЛЛЕЛИ

ЗАЧЕТ 

РЕЗУЛЬТАТОВ
СДАЧА ЗАЧЕТА

ДОКУМЕНТ-ПОДТВЕРЖДЕНИЕ (СПРАВКА)

СТАНДАРТНЫЕ

ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ И 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
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ПОКАЗАТЕЛЬ 8 КЛАСС 9 КЛАСС 10 КЛАСС 11 КЛАСС

ОБУЧАЮЩИЕСЯ 215 169   126 115

ПОСЕЩАЮТ СВОДНЫЙ УРОК 153

 71%

101

60%

84    

67%

79   

69%

ПОСЕЩАЮТ СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

37

18%

42

25%

22   

17 % 

19    

17%

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ЗАНИМАЮТСЯ 

СПОРТОМ

13 

 6%

16    

9%

13   

10%

15    

12%

ЗАНИМАЮТСЯ СПОРТОМ В ИНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ

12 

 5%

10     

6%

7   

6%

2

2%
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УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА УРОК-СЕКЦИИ

ПОКАЗАТЕЛЬ ВСЕГО УЧАСТНИКИ

УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 13 6

ПЕДАГОГИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

27 15
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Предметная 

олимпиада

Физкультурно-

оздоровительные  

мероприятия

Спортивно- массовые мероприятия

Мини-футбол финал,; Л/атлетические соревнования; ГТО Летний фестиваль III, IV, 

ступени; Локобаскет – школьная лига; Весёлые старты  3-4 классы;  Волейбол (сборные) 

юноши, девушки; Президентские спортивные игры:;  Настольный теннис; 

Баскетбол(стритбол),; Волейбол; Лёгкая атлетика; Зимний фестиваль ГТО: V ступень                                      

ШСК – Фотоконкурс (дом. зад.)

Баскетбол 3х3;  Бадминтон (футбол), Настольный теннис; Лёгкая атлетика

Лыжная эстафета 5-9 класс (мальчики, девочки); Президентские состязания: Творческий 

конкурс, теоретический конкурс; Спортивное многоборье: Лёгкая атлетика «Шиповка 

юных»; Легкоатлетическая районная эстафета .
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ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ

Легкая атлетика

Настольный теннис

Лыжные гонки

Волейбол/пионербол

Цель:

1. Вовлечение детей в активную двигательную 

деятельность.

2. Создание сборных команд для участия в 

соревнованиях.

3. Создание условий для повышения спортивного 

мастерства.

ДЕТИ-ФИЗОРГИ
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ГТО

0

1

2

3

4
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6

2019г 2020г 2021г 2022-2023г

Ряд 1 Ряд 2 Ряд 3
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Эстафета 

Горностая

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ

МЕРОПРИЯТИЯ
Лыжня 

Горностая

Первенство 

Гимназии по 

футболу

Первенство 

Гимназии по 

баскетболу

Первенство 

Гимназии  по 

волейболу

День Здоровья

Первенство 

Гимназии по 

гандболу

Первенство 

Гимназии по 

настольному 

теннису

Малые 

Олимпийские 

игры
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№ п/п Дата Мероприятие Уровень

Класс

/класс

ы

Кол-

во 

детей

Кол-во 

проведе

нных 

часов

Результат

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

1 09.09.2022 День здоровья школьный 5-9 570 6

2 29.10.2022 День Гимназии 347

3 октябрь Принятие нормативов гто 5-11 школьный 5-11 72%
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Мама,папа, я 

– спортивная 

семья!

СПОРТИВНО-

МАССОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

Фестиваль ГТО

Президентские  

состязания

Президентские 

спортивные 

игры

Веселые 

старты

Футбол

Легкая атлетика

Легкоатлетиче

ская эстафета 

посвященная

 9 мая

Баскетбол
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№ п/п Дата Мероприятие Уровень
Класс/

классы

Кол-во 

детей

Кол-во 

проведен

ных 

часов

Результат

Спортивно-массовые мероприятия

1 04.09.2022 Первенство Новосибирской области 

Шиповка юных

областной

6-8

12 8 3 место ,3 место

3 16.09.2022 Районный пробег памяти Магро районный 4-8 8 3 2,3,3 места

4 21.09.2022 Районный кросс Золотая осень районный 6-11 21 3 1,1,2,3 места

5 27.09.2022 Эстафета памяти Демакова районный 5-11 25 2 1,1,4 место

6 28.09.2022 Городской легкоатлетический кросс городской
6-11

10

7 30.09.2022 Первенство района по ГТО районный 5-11 37 3 2 место
8 21.10.2022 Открытое первенство Спортивного 

резерва по ОФП

районный

1-3

4 2 1 место

9 22.10.2022 Открытое первенство Спортивного 

резерва по ОФП

районный

4-5

4 2 2 место

10 05.11.2022 Открытое первенство Спортивного 

резерва по двоеборью 3-6

11 3 2,3,3 ,3места

11 12.11.2022 Кубок города Новосибирска по 

легкой атлетике.

областной

6-11

7 8 2,4,7,9,9,13.

12 27.11.2022 Открытое первенство кубок мэра 

Кольцово по легкой атлетике.

областной

6-9

10 5 1,1,3,3,3,3.

21.11 по 

03.12

Локобаскет городской 8-9

8 30 2 место
2 25.09.2022 Первенство района по Мини-футболуРайонные 6-11 

классы
20 1.4 место 
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ВСЯ СИСТЕМА РАБОТЫ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 

СПОРТА ПОЗВОЛЯЕТ РЕБЕНКУ 

ГАРМОНИЧНО РАЗВИВАТЬСЯ ЧЕРЕЗ 

ОВЛАДЕНИЕ НАВЫКАМИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ.
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БЛАГОДАРЮ

ЗА ВНИМАНИЕ
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