
Добрый день уважаемые коллеги! 

2-3 слайд  

Многие годы физическая культура была любимым предметом в школе. Дети 

с удовольствием бежали на занятия. Но время шло, многое менялось, и 

отношение к урокам физической культуры тоже. Появились гаджеты, 

которые заменили друзей, увлечения, книги и поменялось отношение к 

урокам. Сейчас далеко не каждый школьник с удовольствием занимается на 

уроке физической культуры и есть субъективные и объективные причины, 

которые зависят от материальной базы, катастрофически не хватает 

спортивных залов, одинаковые упражнения на протяжении всего периода 

обучения, во избежание травм при занятиях двух классов в спортивном зале 

приходится заниматься с большими ограничениями и осторожно Отсутствие 

условий для индивидуального подхода.  

 

4-5 слайд 

«Урок-секция» предполагает повышение мотивации к систематическим 

занятиям физической культуры и спорта для обучающихся 8-11 классов в 

следующих формах: Одной из главных задач школы является укрепление 

здоровья и физическое развитие обучающихся. Поэтому весь педагогический 

коллектив старается сформировать у всех участников воспитательно-

образовательного процесса стремление к здоровому образу жизни и 

привлекать к  активному участию в спортивно-массовых мероприятиях.  

Дети, занимающиеся в спортивных секциях и имеющие золотой значок 

ГТО, спортивные разряды, призеры и победители соревнований 

освобождаются от уроков физической культуры с предоставлением 

подтверждающих документов справок, удостоверений, грамот.  

6 слайд 

На этом слайде вы видите исходные данные по классам занимающихся урок-

секция. 

7 слайд 

В нашем случае при большом количестве классов и недостаточности 

количества залов- урок-секция с объединением классов из одной параллели 

очень огромная помощь в организации урока физической культуры. 

Проведение урока-секции наш ОЦ начал проводить с 2021-2022уч.г. года. 

Включены были 10 и 11 классы. Были предложены детям по выбору 4 

направления: легкая атлетика, волейбол, баскетбол, настольный теннис. и 

выбор в днях посещения урока (с понедельника по пятницу) и в итоге мы 



потеряли (посещаемость) детей. Когда детям даешь выбор…..они теряются 

ходить на уроки. 

Выработка правил. С начала 2022-2023 учебного года мы «урок-секция» 

проводим с 8 по 11 класс и (исходя из прошлого года поступили по-другому, 

разделили мальчиков и девочек, распределили учащихся отдельными 

списками по видам спорта по спортзалам. Смену секции производим 1 раз в 

четверть. 

8 слайд 

 Аттестация учащихся. 

 Учащиеся, получают оценки на сводном уроке.  

Учащиеся занимающиеся в спортивных секциях, как я уже рассказывала 

ранее, предоставляют документы и аттестовываются. 

1. «Сводный урок физической культуры» - предполагает объединение 

обучающихся одной параллели, для занятий физической культурой 

общеразвивающей направленности. 

2. «Систематические организованные занятия физической культурой и 

спортом» - занимающихся в школьных спортивных клубах, спортивных 

школах, спортивных школах олимпийского резерва и других 

физкультурно-спортивных организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку по избранному виду спорта. Регулярные занятия по данной 

форме являются основанием для аттестации по учебному предмету 

«Физическая культура». 

9 слайд 

На этой таблице вы видите в процентном отношении посещающих 

сводный урок, спортивные секции. 

10 слайд 

Итоги реализации урока-секции – принимает участие 6 преподавателей 

нашей кафедры и 15 педагогов дополнительного образования. 

11 слайд 

Урочная деятельность и ШСК 

12 слайд 

          Внеурочная деятельность 

13 слайд 

 



ЛФК 

 

 

14 слайд 

С 1 сентября 2021 года в ОЦ «Горностай» создан школьный спортивный 

клуб. Основной целью которого является вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической культурой. 

По ШСК проводятся традиционные соревнования 

а) по настольному теннису 8-11 класс (с октября по апрель), сначала 

учащиеся играют по классам, а затем по параллелям; 

б) по лыжным гонкам 2-11 класс по параллелям; 

в) по пионерболу 5-7 классы по параллелям; 

г) по легкой атлетике 2-11классы по параллелям; 

д) 

 

15 слайд 

 

ГТО — полноценная программная и нормативная основа физического 

воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта 

и оздоровление нации.    В нашей школе сдают нормы ГТО уже пятый год. Мы 

стараемся активно сотрудничать с центром тестирования ГТО, приглашаем 

судей по видам спорта.  В первые годы приняло участие небольшое количество 

детей от 20 до 50, рекордным для нас будет этот год мы планируем чтобы, 

около 150-200 учащихся приняли участие в тестировании видов комплекса 

ГТО.  

16 слайд 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

У нас 4 основных традиционных мероприятия: 

1. Учебный год мы начинаем с «День здоровья», в котором участвует по 

10 человек от класса со 2 по 11 класс. Охват детей в мероприятии….  

2. В октябре месяце последний день 1 четверти «День Гимназии» 

проходят мастер-классы и показательные выступления учащихся 

секций волейбол, гандбол, тхеквондо, на которых ребята показывают 



свои умения и мастерство. Также в этот день проходят соревнования 

среди 9-11 классов по волейболу и по пионерболу среди 6-7 классов. 

3. «Лыжня Горностая» 

4. В 4 четверти «Эстафета Горностая» в котором участвует по 10-15 

человек от класса со 2 по 11 класс. 

17 слайд 

 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня. 

В школе проводятся   спортивно-массовые мероприятия, в которых 

принимают участие  ученики, учителя, родители. В течение 2021-2022 года 

были проведены все  мероприятия, запланированные спортивным клубом 

«Горностай». За прошедший учебный год показатели занятости детей 

дополнительным образованием немного увеличились. 

Также ОЦ «Горностай принимает активное участие во всех районных 

мероприятиях.      

18 слайд  

 

Выполняя задачу массового привлечения детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом физорги 

принимают активное участие. Предупреждает ребят о спортивных 

мероприятиях и их условиях, о необходимости соответствующей формы и 

настроя. Своевременно подает заявку судьям и отвечает за готовность команд 

к спортивным мероприятиям. Заполняет в электронном виде таблицы, 

протоколы. 

При школьном спортивном клубе мы создали «школу физоргов» в  неё 

входит один представитель от каждого класса  .  Каждый физорг имеет свою 

команду один два человека  .  Школьные спартакиады проходят с их активным 

участием . В их обязанности входит собрать команду , сдать заявки , так же 

они составляют итоговый протокол . Так же для того что бы определить 

занятость детей во внеурочной деятельности физорги сдают  таблицы  по 

внеурочной занятости куда входят спортивные секции и занятия в творческих 

кружках . Это нам помогло понять какие виды спорта будут входить в 

спортивный клуб .  А так же создать сборные команды классов по отдельным 

видом спорта.                                                                                      


