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Преемственность в преподавании 
физической культуры начальной 

и основной школы
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Проблема преемственности 

• Повышение требований к самостоятельности и 
ответственности учащихся

• Смена обстановки: новые предметы, учителя

• Возрастание уровня сложности учебных предметов
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Сходные модули программы ФК начальной и 
основной школы

Единые требования к ученику:

• соблюдение ТБ на уроках ФК

• при организации разминки

• на основных этапах урока

• при выполнении физических упражнений

• к формам и методам контроля 
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Разнообразие уроков физической культуры
• Гандбол

• Плавание

• Ритмика
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Традиционные спортивно-массовые мероприятия для 
детей начальной и основной школы

«День здоровья», «День гимназии», 
«Новогодние уличные забавы», 

«Лыжня Горностая», «Курс молодого бойца», 

«А ну-ка, девочки!», «Масленица», 

«Эстафета Горностая», тестирование ГТО. 



УЧАСТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫХ  ПРОЕКТАХКафедра  Физической культуры и Спорта

«Лыжня Горностая»«День гимназии»
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Масленица 

Новогодние уличные забавы
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Вертикальная педагогика в системе преемственности



Кафедра  Физической культуры и Спорта

Образовательный проект «V четверть»
(детский оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей)

спортивно-
массовые

мероприятия

спортивно-
оздоровительный 
блок

квесты,
 подвижные игры

Преемственность

коллективная
 зарядка
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