
Преемственность в преподавании физической культуры в начальной и основной 

школе. 

 2 слайд  

Проблема преемственности в образовательном пространстве актуальна всегда. 

Физическая культура представлена на всех ступенях образования и вводится в процесс 

обучения с дошкольного возраста. 

 Переход детей из одних педагогических рук в другие  - сложный момент в жизни 

ребенка и сопровождается достаточно резкими переменами в жизни школьников.  

Повышаются требования к учащимся, изменяется обстановка обучения. Формирование 

новых знаний с опорой на знакомый учащимся материал, с использованием знакомых им 

оборотов речи, создаёт благоприятные условия для дальнейшего обучения.  

3 слайд  

Программа по физической культуре начальной и основной школы имеет сходные модули: 

«Легкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные игры», «Подвижные игры», «Лыжная 

подготовка», это помогает в выработке единых требований к учащимся. На картинке вы 

видите типичные требования к уроку ФК и все они важны, но самым важным является 

соблюдение ТБ, во избежание травматизма на наших уроках.  когда ребёнок приходит в 5 

класс, чувствует себя более свободно и более  безболезненному  переходу в основную 

школу. 

4 слайд  (Разнообразие уроков физической культуры)    гандбол, 

ритмика, плавание 

Для развития интереса детей к ФК и спорту, мы стараемся разнообразить наши уроки. Так 

в прошлом учебном году в 3-4 классах мы стали вводить игру гандбол, а в конце учебного 

года провели школьную спартакиаду по гандболу среди 4 классов. Дети освоили эту игру, 

у них появился спортивный азарт,……  В этом году при переходе в 5 класс, многие из них 

записались в спортивную секцию по гандболу при нашей школе и теперь участвуют в 

городских соревнованиях за нашу школу.  

В начальной школе третий час ФК проходит в плавательном бассейне Академ-Волна, где 

учителя по плаванию также проводят соревнования: Новогодний заплыв, ко дню 

защитника Отечества (для мальчиков) и к 8 марта (для девочек).  Учащиеся, которые 

освобождены от плавания по медицинским показаниям, ходят в это время на урок 

ритмики. С этого года проводятся внеурочные занятия по ритмике, под названием 

DanceFit. Дети уже выступали на общешкольных мероприятиях и сегодня вы увидите два 

наших номера. Планируем и дальше заниматься. 

5 слайд   Спортивно-массовые мероприятия начальной школы + фото 

Совместная деятельность наших учителей физической культуры начальной и основной 

школы позволяет создать условия для успешной адаптации детей к процессу обучения. 

Для этого у нас проходит взаимное посещение уроков, внеклассных мероприятий, 

традиционными стали совместные спортивно-массовые мероприятия, которые проходят и 

в старшей и в младшей школе.  



6 слайд  В таких праздниках всегда участвует весь класс: команда участников + 

болельщики, что способствует формированию у детей активной жизненной позиции, 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом. 

7 слайд А такие мероприятия, как  «Новогодние уличные забавы», «Курс молодого 

бойца», «А ну-ка, девочки!», «Масленица» проходят только в начальной школе, 8 слайд   
где старшеклассники участвуют в качестве помощников, наставников, чувствуют себя 

более взрослыми и проявляют больше ответственности. 

Вертикальная педагогика в системе преемственности (фото) 

  Они проводят с детьми разминку, стоят на станциях, объясняют правила, записывают 

результаты, подбадривают малышей.  Таким образом, мы создаём условия для общения и 

взаимодействия старшеклассников с младшими школьниками,  не смотря на то, что дети 

учатся в разных зданиях.  

9 слайд   V четверть 

В продолжение темы вертикальной педагогики я хочу рассказать об образовательном 

проекте «V четверть». Он проводится в июне, его посещают дети от будущих 

первоклассников  до учащихся 5-х классов, а учащиеся от 6 классов и старше участвуют в 

нём в качестве вожатых.  

В этом проекте есть 6 площадок: гуманитарно-математическая школа, лингвистическая 

школа, творческая школа, спортивно-туристический лагерь, школа вожатых и ресурсный 

класс. И нас, учителей ФК приглашают на систематическую ежедневную работу в 

отрядах, с участием  наших помощников – вожатых-старшеклассников, где дети 

применяют знания, умения и навыки, полученные на уроках ФК.   

10 слайд    

На этом слайде вся наша кафедра. Мы гордимся, что мы дружная сплочённая команда и у 

нас тоже работает преемственность. У нас есть учителя, которые закончили нашу школу и 

вернулись сюда работать. 

Спасибо за внимание! 

 


