
«ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ МЕЖДУ ДОШКОЛЬНЫМ И НАЧАЛЬНЫМ 

ОБРАЗОВАНИЕМ В УСЛОВИЯХ ФГОС» 

«Школьное обучение никогда не начинается 

с пустого места, а всегда опирается на определенную 

 стадию развития, проделанную ребенком». 

Л.С. Выготский 

На СЛАЙД   Целью физического воспитания является воспитание здорового, 

жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка. 

ТЕКСТ    Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является 

фундаментом общего развития человека. Ни в какой другой период жизни физическое 

воспитание не связано так тесно с общим воспитанием, как в первые семь лет. В 

период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия 

всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического 

развития.  

На СЛАЙД Преемственность между дошкольным и начальным звеньями образования 

рассматривается на современном этапе как одно из условий непрерывного 

образования ребенка – это связь, согласованность и перспективность всех 

компонентов системы (целей, задач, содержания, методов, средств, форм организации 

воспитания и обучения) на каждой ступени образования для обеспечения 

преемственности в развитии ребенка. 

ТЕКСТ    Преемственность подразумевает непрерывный процесс развития, 

воспитания, обучения детей.  

Выделяют следующие параметры преемственности: 

 − преемственность в содержании обучения и воспитания;  

− преемственность в формах и методах работы;  



− преемственность педагогических требований и условий воспитания детей. 

 Главной задачей преемственности является построение единой содержательной линии 

между детским садом и школой, которая будет обеспечивать эффективное развитие, 

обучение и воспитание, сохранять связь и согласованность всех компонентов 

методической работы, а также обеспечит наименьшие для детей психологические 

трудности при переходе из детского сада в школу.  

Основаниями преемственности дошкольного и начального образования 

выступают и целевые ориентиры Программы ДО. Данные целевые ориентиры 

предполагают формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности на 

этапе завершения ими ДОУ при соблюдении всех требований к условиям реализации 

Программы. При целенаправленном воспитании, обучении, закреплении знаний - 

отношение к здоровью как к величайшей ценности в жизни становится основой 

формирования у детей потребности в здоровом образе жизни. 

ТЕКСТ    

Создание физкультурно-игровой среды определяется программными задачами 

всестороннего воспитания детей.  Для полноценного физического развития детей 

всозданы следующие условия: 

*спортивный и музыкальный залы 

*спортивная площадка на территории 

*двигательные уголки в группах с нестандартным оборудованием.  

 

В нашем ДО преемственность детского сада и школы по физическому воспитанию 

детей осуществляется через следующие формы работы: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой  - 3 раза в неделю. Одно на прогулке. Тематические спортивные 

развлечения, открытые показы образовательной деятельности, физкультминутки, 

физические упражнения после сна 

В течение года реализуются проекты по  здоровому  образу  жизни с привлечением 

родителей: " Витаминчики в тарелке", "Закаляйся! Если хочешь быть здоров!", 

"Малыши - крепыши ", Лето – территория здоровья» и др. 



Вариативная программа 

Нашей творческой группой педагогов дошкольного отделения разработана 

уникальная вариативная программа «Путь к успеху через ЗОЖ», с помощью 

которой у детей развивается двигательная активность и мотивация к занятиям 

физической культуры и спорта, происходит развитие 

функциональной грамотности, воспитание КГН, здоровьесбережения, 

формирование знаний о спортивных достижениях нашей страны, развитие 

физической подготовки. 

Мониторинг 

Отслеживание динамики развития физической подготовленности 

дошкольников по образовательной области «Физическое развитие», 

определяет эффективность образовательного процесса, прогнозирование 

педагогической работы с детьми и реализации условий для успешной 

готовности детей к школе в рамках функциональной грамотности. 

На экране представлены результаты освоения дошкольниками в 

образовательной области «Физическое развитие» за 2021-2022 учебный год. 

В начале учебного года результаты мониторинга показали: 52% 

дошкольников находится на низком уровне развития, 43% - среднем уровне и 

5% - на высоком уровне. 

На конец учебного года мы видим значительные изменения в показателях: на 

низком уровне - 18%, на среднем уровне - 40% и высоком уровне составило – 

42%. 

 

ДОП 

В дошкольном отделении реализуются программы дополнительного образования 

по Тхэквондо и «Школа мяча». Это повышает мотивацию к занятиям физической 



культурой и спортом, развиваются дополнительные физические качества такие как 

глазомер и равновесие, формируются личностные и волевые качества. 

 

Для реализации целей и задач преемственности ДО и школы ведется работа по трем 

направлениям: работа с детьми, сотрудничество с родителями, взаимодействие 

педагогов. 

Спартакиады и совместные мероприятия со школой 

На базе стадиона образовательного центра регулярно проводятся спортивные 

соревнования: летняя спартакиада, зимние олимпийские игры. В роли 

судейской коллегии принимают активное участие учащиеся старших классов. 

В этом году планируется проведение совместных спортивных мероприятий 

между учащимися 1 классов и дошкольников подготовительных групп. 

ГТО 

Регулярно в образовательном центре проходит фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди 

воспитанников старшего дошкольного возраста. Где семьи воспитанников 

принимают активное участие в сдаче норм ГТО. Соревнования проводятся в 

соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения 

в рамках комплекса ГТО. 

зарядка 

Работа с родителями является одной из приоритетной в образовательном 

центре, где родители являются активными участниками образовательного 

процесса в работе по здоровому образу жизни. 

Проведение утренней гимнастики. Такая форма работы способствует 

физическому развитию дошкольников, укреплению здоровья, а также 



установлению доверительных, добрых отношений между родителями и 

детьми, улучшению психологического климата в семье. Для родителей 

данный метод взаимодействия еще и основы физкультурной грамотности. 

дворовые игры 

Академгородок – прекрасное место, где растут наши дети и выросли 

родители. В дошкольном отделении практикуется использование дворовых 

игр для детей и родителей. 

С самого утра педагоги встречают родителей дворовыми играми. Родители 

прыгают в резиночку и играют в городки. В эти дни родители вспоминают 

свое детство, рассказывают детям о любимых играх в своем детстве. 

 

 

Заключение 

Переход ребенка-дошкольника в школьную образовательную среду – это переход его 

в иное культурное пространство, в другую возрастную категорию и социальную 

ситуацию развития. Обеспечение успешности этого перехода –единение усилий 

работников детского сада и начальной школы. 

 

 


