
Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора"

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда): 54-26г

Наименование изделия:Рис с овощами

Номер рецептуры:54-26г

Наименование сборника рецептур, год выпуска, автор:Пособие. Сборник рецептур блюд
и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4-х классов общеобразовательных
организаций / Москва, 2022 г., 2022

Пищевые вещества:

№ Наименование
сырья

Брутто,
г.

Нетто,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Углеводы,
г.

Энергетическая
ценность, ккал.

1 Крупа рисовая 33.0 33.0 2.17 0.29 22.22 100.2
2 Масло подсолнечное 6.0 6.0 0.00 5.27 0.00 47.5

3 Горошек зеленый
консерв. 23.2 15.0 0.44 0.03 0.89 5.5

4 Кукуруза
консервированная 23.2 15.0 0.31 0.05 1.53 7.8

5 Морковь 01.09-31.12 27.5 22.0 0.27 0.02 1.38 6.8
7 Морковь 01.01-31.08 29.9

9 Соль поваренная
йодированная 0.5 0.5 0.00 0.00 0.00 0.0

Выход: 150 3.19 5.66 26.02 167.8

Витамины и минеральные вещества

№ Продукт B1,
мг

B2,
мг

А, мкг.
рет.
экв.

D,
мкг.

C,
мг.

Na,
мг.

K,
мг.

Ca,
мг.

Mg,
мг.

P,
мг.

Fe,
мг.

I,
мкг.

Se,
мкг.

F,
мг.

1 Крупа рисовая 0.02 0.01 0.00 0.00 0 3 27 2 14 43 0.3 0.46 4.4 16.50

2 Масло
подсолнечное 0.00 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0.00 0.0 0.00

3 Горошек зеленый
консерв. 0.01 0.01 4.50 0.00 1 41 12 3 3 8 0.1 0.00 0.2 0.00

4 Кукуруза
консервированная 0.00 0.01 0.18 0.00 0 46 17 6 2 5 0 0.00 0.1 2.70

5 Морковь 0.01 0.01 264.00 0.00 0 4 37 5 7 11 0.1 1.10 0.0 12.10

6 Соль поваренная
йодированная 0.00 0.00 0.00 0.00 0 147 0 2 0 0 0 20.00 0.0 0.00

Итого 0.04 0.04 268.68 0 1 241 93 18 26 67 0.5 21.56 4.7 31.3

Способ обработки:Варка

Технология приготовления: Рис перебирают, промывают под проточной водой, припускают
с добавлением масла растительного. Морковь моют, очищают, нарезают мелким кубиком и
припускают с добавлением воды. Консервированные кукурузу и горох подогревают, сливают
жидкость и вводят рис вместе с припущенной морковью. Все перемешивают и подогревают.
Температура подачи не ниже 65 градусов С.

Характеристика блюда на выходе:
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