
Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора"

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда): 450

Наименование изделия:Бедро куриное запеченное

Номер рецептуры:450

Наименование сборника рецептур, год выпуска, автор:Сборник технологических
нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий, Пермь, 2013

Пищевые вещества:

№ Наименование
сырья

Брутто,
г.

Нетто,
г.

Белки,
г.

Жиры,
г.

Углеводы,
г.

Энергетическая
ценность, ккал.

1 Масло сливочное
72.5% м.д.ж 5.0 5.0 0.04 3.19 0.06 29.1

2 Курица 1 категории 168.4 149.0 25.49 24.13 0.00 319.1
3 Сметана 15.0% 3.0 3.0 0.07 0.40 0.10 4.3

4 Соль поваренная
йодированная 1.0 1.0 0.00 0.00 0.00 0.0

Выход: 100 25.6 27.72 0.16 352.5

Витамины и минеральные вещества

№ Продукт B1,
мг

B2,
мг

А,
мкг.
рет.
экв.

D,
мкг.

C,
мг.

Na,
мг.

K,
мг.

Ca,
мг.

Mg,
мг.

P,
мг.

Fe,
мг.

I,
мкг.

Se,
мкг. F, мг.

1
Масло
сливочное
72.5% м.д.ж

0.00 0.00 13.50 0.07 0 1 1 1 0 1 0 0.00 0.0 0.14

2 Курица 1
категории 0.08 0.18 64.37 0.00 1 79 240 21 23 214 2.1 5.96 0.0 193.70

3 Сметана 15.0% 0.00 0.00 1.93 0.00 0 1 3 2 0 2 0 0.27 0.0 0.42

4
Соль
поваренная
йодированная

0.00 0.00 0.00 0.00 0 294 0 3 0 1 0 40.00 0.0 0.00

Итого 0.08 0.18 79.8 0.07 1 375 244 27 23 218 2.1 46.23 0 194.26

Способ обработки:Запекание

Технология приготовления: сс

Характеристика блюда на выходе:

сс
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